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Köstlicher Saft aus eigenen Äpfeln 
Am 22. Oktober können Sie Ihre Äpfel im Loki-Schmidt-Garten entsaften. 
 
An vielen Apfelbäumen hängen nun die reifen Früchte. Wer schon Apfelkuchen gebacken und 
Kompott gekocht hat und immer noch viele Äpfel im Garten hat, kann diese am 22. Oktober 2019 
von 10 bis 15 Uhr in den Loki-Schmidt-Garten bringen. Ein weiterer Termin findet am 12. 
November 2019 auch von 10 bis 15 Uhr statt. 
 
Dort steht Hamburgs mobile Saftpresse. Um einen Liter Apfelsaft zu bekommen, braucht man 
ca. 1,3 kg Äpfel. Wenn Sie größere Mengen Äpfel (ab 50 Kilo) haben, können Sie diese hier 
pressen lassen und den Saft für 6,50 € pro 5-Liter-Karton mitnehmen. Ein eigener Pressvorgang 
mit Pasteurisieren, also der Erhöhung der Haltbarkeit des Saftes, lohnt erst ab 50 bis 75 kg 
Äpfel. 
 
„Frisch gepresster Apfelsaft ist nicht nur gesund, sondern auch köstlich und kann z.B. für die 
Zubereitung von Gelee genutzt werden“, sagt Anne Krischok, Vorsitzende der Gesellschaft der 
Freunde des Botanischen Gartens e.V. „Beliebt ist auch Apfelschorle, die Sportlerinnen und 
Sportler besonders gern trinken; denn die Mineralstoffe und Vitamine gehen bei der Herstellung 
von Saft praktisch vollständig in den Saft über.“ 
 
Ort: Botanischer Garten Klein Flottbek, Zufahrt über die Straße Hesten und den Betriebshof 
Weitere Informationen bei: Ulrich Kubina, Tel. 040/460 63 992, uk@apfeltage.de, www.saft-
mobile.de. 
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